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Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий мир» для 4 класса 

разработана в соответствии с: 

- статьями 2, 79 Федерального закона Российской Федерации № 273-Ф3 от 29.12.2012 

года «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования (АООП НОО) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 

2023 – 2024 учебный год; 

- авторской программой по окружающему миру. Плешаков А.А. Окружающий мир в 

двух частях. Часть 1.. Рабочие программы. Предметная линия учебников «Школа России» 1-

4 классы – М.: Просвещение, 2019 г.; 

            - положением о рабочих программах, разрабатываемых по ФГОС Государственного 

бюджетного образовательного учреждения Калининградской области общеобразовательной 

организации для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

«Калининградская средняя общеобразовательная школа – интернат»; 

- учебно-методическим комплектом «Школа России»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20)  

Пояснительная записка 

     Изучение курса «Окружающий мир» в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

— формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления 

ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 

— духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в 

условиях культурного и конфессионального многообразия российского общества. 

Основными задачами реализации содержания курса являются: 

1) формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, в 

котором проживают дети, к России, её природе и культуре, истории и современной жизни; 

2) осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нём; 

3) формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

4) формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко выраженный 

интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, обществоведческие, 

исторические знания и даёт обучающемуся материал естественных и социально-

гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в/его 

важнейших взаимосвязях. 

Знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве и 

взаимосвязях даёт ученику ключ (метод) к осмыслению личного опыта, позволяя сделать 

явления окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, найти своё место в 

ближайшем окружении, прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с 

интересами природы и общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем как своё личное, так 

и социальное благополучие. Курс «Окружающий мир» представляет детям широкую 

панораму природных и общественных явлений как компонентов единого мира. В основной 

школе этот материал будет изучаться дифференцированно на уроках различных предметных 

областей: физики, химии, биологии, географии, обществознания, истории, литературы и 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047
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других дисциплин. В рамках же данного предмета благодаря интеграции естественно-

научных и социально-гуманитарных знаний могут быть успешно, в полном соответствии с 

возрастными особенностями младшего школьника решены задачи экологического 

образования и воспитания, формирования системы позитивных национальных ценностей, 

идеалов взаимного уважения, патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообразие 

и общекультурное единство российского общества как важнейшее национальное достояние 

России. Таким образом, курс создаёт прочный фундамент для изучения значительной части 

предметов основной школы и для дальнейшего развития личности. 

Используя для осмысления личного опыта ребёнка знания, накопленные 

естественными и социально-гуманитарными науками, курс вводит в процесс постижения 

мира ценностную шкалу, без которой невозможно формирование позитивных целевых 

установок подрастающего поколения. Курс «Окружающий мир» помогает ученику в 

формировании личностного восприятия, эмоционального, оценочного отношения к миру 

природы и культуры в их единстве, воспитывает нравственно и духовно зрелых, активных, 

компетентных граждан, способных оценивать своё место в окружающем мире и участвовать 

в созидательной деятельности на благо родной страны и планеты Земля. 

Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса 

 

Отбор содержания курса «Окружающий мир» осуществлён на основе следующих 

ведущих идей: 

1) идея многообразия мира; 

2) идея целостности мира; 

3) идея уважения к миру. 

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в природной, и в 

социальной сфере. На основе интеграции естественно-научных, географических, 

исторических сведений в курсе выстраивается яркая картина действительности, отражающая 

многообразие природы и культуры, видов человеческой деятельности, стран и народов. 

Особое внимание уделяется знакомству младших школьников с природным многообразием, 

которое рассматривается и как самостоятельная ценность, и как условие, без которого 

невозможно существование человека, удовлетворение его материальных и духовных 

потребностей. 

Фундаментальная идея целостности мира также последовательно реализуется в курсе; 

её реализация осуществляется через раскрытие разнообразных связей: между неживой при-

родой и живой, внутри живой природы, между природой и человеком. В частности, 

рассматривается значение каждого природного компонента в жизни людей, анализируется 

положительное и отрицательное воздействие человека на эти компоненты. Важнейшее 

значение для осознания детьми единства природы и общества, целостности самого общества, 

теснейшей взаимозависимости людей имеет включение в программу сведений из области 

экономики, истории, современной социальной жизни, которые присутствуют в программе 

каждого класса. 

Уважение к миру — это своего рода формула нового отношения к окружающему, 

основанного на признании самоценности сущего, на включении в нравственную сферу 

отношения не только к другим людям, но и к природе, к рукотворному миру, к культурному 

достоянию народов России и всего человечества. 

В основе методики преподавания курса «Окружающий мир» лежит проблемно-

поисковый подход, обеспечивающий «открытие» детьми нового знания и активное освоение 

различных способов познания окружающего. При этом используются разнообразные методы 

и формы обучения с применением системы средств, составляющих единую информационно-

образовательную среду. Учащиеся ведут наблюдения явлений природы и общественной 

жизни, выполняют практические работы и опыты, в том числе исследовательского характера, 
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различные творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, 

моделирование объектов и явлений окружающего мира. Для успешного решения задач курса 

важны экскурсии и учебные прогулки, встречи с людьми различных профессий, организация 

посильной практической деятельности по охране среды и другие формы работы, 

обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребёнка с окружающим миром. Занятия 

могут проводиться не только в классе, но и на улице, в лесу, парке, музее и т. д. Очень 

большое значение для достижения планируемых результатов имеет организация проектной 

деятельности учащихся, которая предусмотрена в каждом разделе программы. 

В соответствии с названными ведущими идеями особое значение при реализации 

программы имеют новые для практики начальной школы виды деятельности учащихся, к 

которым относятся: 1) распознавание природных объектов с помощью специально 

разработанного для начальной школы атласа-определителя; 2) моделирование экологических 

связей с помощью графических и динамических схем (моделей); 3) эколого-этическая 

деятельность, включающая анализ собственного отношения к миру природы и поведения в 

нём, оценку поступков других людей, выработку соответствующих норм и правил, которая 

осуществляется с помощью специально разработанной книги для чтения по экологической 

этике. 

Учебный курс «Окружающий мир» занимает особое место среди учебных предметов 

начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание детьми 

окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе 

и за её стенами. Сам учебный курс является своего рода системообразующим стержнем этого 

процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, начатая на уроках, продолжалась в той 

или иной форме и после их окончания, во внеурочной деятельности. Учителю следует также 

стремиться к тому, чтобы родители учащихся в повседневном общении со своими детьми, 

поддерживали их познавательные инициативы, пробуждаемые на уроках. Это могут быть и 

конкретные задания для домашних опытов и наблюдений, чтения и получения информации 

от взрослых. 

 

 

Место учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане 

 

На изучение курса «Окружающий мир» отводится 2 ч в неделю в соответствии с 

учебным планом ГБУ КО «Школа-интернат». 

Программа рассчитана на 68 ч, 34 учебные недели. 

Для реализации программного содержания используется учебное пособие: 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 4 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. 

В 2-х частях.  Часть 1. - М.: Просвещение, 2019. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

 

• Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и 

общества. 

• Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём 

многообразии её форм. 

• Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к 

познанию закономерностей окружающего мира природы и социума. 

• Человечество как многообразие народов, культур, религий. в Международное 

сотрудничество как основа мира на Земле. 

• Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в 

любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
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• Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог 

преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к 

поколению и жизнеспособности российского общества. 

• Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой 

личности. 

• Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, психическое, 

духовно- и социально-нравственное. 

• Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко-

культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

 

   Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

конкретного учебного предмета, коррекционного курса 

 

 

Освоение курса «Окружающий мир» вносит существенный вклад в достижение 

личностных результатов начального образования, а именно: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского 

общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентации; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе 

в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Изучение курса «Окружающий мир» играет значительную роль в достижении 

метапредметных результатов начального образования, таких как:  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф-

фективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  
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6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических 

задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета «Окружающий мир»; 

9) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

10) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

11) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

12) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием учебного предмета «Окружающий мир»;  

13) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

14) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного 

предмета «Окружающий мир». 

При изучении курса «Окружающий мир» достигаются следующие предметные 

результаты:  

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за 

национальные свершения, открытия, победы; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных ар-

хивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире.  

 

Содержание учебного предмета, коррекционного курса 

 

Земля и человечество (9 ч) 

Мир глазами астронома. Что изучает астрономия. Небесные тела: звезды, планеты и 

спутники планет. Земля — планета Солнечной системы. Луна — естественный спутник 

Земли. Движение Земли в космическом пространстве; причины смены дня и ночи и времен 

года. Звездное небо — великая «книга» природы. 
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Мир глазами географа. Что изучает география. Изображение Земли с помощью глобуса и 

географической карты. Распределение солнечного тепла на земле и его влияние на живую 

природу. 

Мир глазами историка. Что изучает история. Исторические источники. Счет лет в истории. 

Историческая карта. 

Прошлое и настоящее глазами эколога. Представление о современных экологических 

проблемах планеты. Охрана окружающей среды — задача всего человечества. 

Международное сотрудничество в области охраны окружающей среды. Всемирное наследие. 

Международная Красная книга. 

Практические работы: знакомство с картой звездного неба; поиск и показ изучаемых 

объектов на глобусе и географической карте; знакомство с историческими картами. 

 

Природа России (10 ч) 

Разнообразие и красота природы России. Важнейшие равнины и горы, моря, озера и реки 

нашей страны (в форме путешествия по физической карте России). 

Природные зоны нашей страны: зона арктических пустынь, зона тундры, зона лесов, зона 

степей, зона пустынь, субтропики. Карта природных зон России. Особенности природы 

каждой из зон. Взаимосвязи в природе, приспособленность организмов к условиям обитания 

в разных природных зонах. Особенности хозяйственной деятельности людей, связанные с 

природными условиями. Экологические проблемы каждой из природных зон, охрана 

природы, виды растений и животных, внесенные в Красную книгу России. Необходимость 

бережного отношения к природе в местах отдыха населения. Правила безопасного поведения 

отдыхающих у моря. 

Представление об экологическом равновесии и необходимости его учета в процессе 

хозяйственной деятельности людей. 

Практические работы: поиск и показ на физической карте изучаемых географических 

объектов; поиск и показ изучаемых объектов на карте природных зон России; 

рассматривание гербарных экземпляров растений различных природных зон, выявление 

признаков их приспособленности к условиям жизни. 

 

Родной край — часть большой страны (15 ч) 

Наш край на карте Родины. Карта родного края. 

Формы земной поверхности в нашем крае. Изменение поверхности края в результате 

деятельности человека. Охрана поверхности края (восстановление земель на месте карьеров, 

предупреждение появления свалок, борьба с оврагами). Водоемы края, их значение в 

природе и жизни человека. Изменение водоемов в результате деятельности человека. Охрана 

водоемов нашего края. 

Полезные ископаемые нашего края, их основные свойства, практическое значение, места и 

способы добычи. Охрана недр в нашем крае. 

Ознакомление с важнейшими видами почв края (подзолистые, черноземные и т. д.). Охрана 

почв в нашем крае. 

Природные сообщества (на примере леса, луга, пресного водоема). Разнообразие растений и 

животных различных сообществ. Экологические связи в сообществах. Охрана природных 

сообществ. 

Особенности сельского хозяйства края, связанные с природными условиями. 

Растениеводство в нашем крае, его отрасли (полеводство, овощеводство, плодоводство, 

цветоводство). Сорта культурных растений. Представление о биологической защите урожая, 

ее значении для сохранения окружающей среды и производства экологически чистых 

продуктов питания. 

Животноводство в нашем крае, его отрасли (разведение крупного и мелкого рогатого скота, 

свиноводство, птицеводство, рыбоводство, пчеловодство и др.). Породы домашних 

животных. 
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Экскурсии: знакомство с растениями и животными леса, их распознавание в природных 

условиях с помощью атласа-определителя; знакомство с растениями и животными луга, их 

распознавание в природных условиях с помощью атласа-определителя; знакомство с 

растениями и животными пресного водоема, их распознавание в природных условиях с 

помощью атласа-определителя. 

Практические работы: знакомство с картой края; рассматривание образцов полезных 

ископаемых своего края, определение их свойств; рассматривание гербарных экземпляров 

растений различных сообществ, их распознавание с помощью атласа-определителя; 

знакомство с культурными растениями края 

  

Тематическое планирование по окружающему миру (68 ч) 

№ 

п/п 

Тематическое 

планирование 

Коли 

чество 

часов 

Характеристика деятельности обучающихся 

1-2 Мир глазами 

астронома. 

Понятие об 

астрономии как 

науке. Солнечная 

система. Солнце - 

ближайшая к 

Земле звезда.  

 

2 Знакомиться с учебником и учебными пособиями, с 

целями и задачами раздела. Извлекать из текста 

учебника цифровые данные о Солнце, выписывать их в 

рабочую тетрадь. Изучать по схеме строение 

Солнечной системы, перечислять планеты в 

правильной последовательности, моделировать 

строение Солнечной системы. Работать со взрослыми; 

находить в дополнительной литературе, Интернете 

научные сведения о Солнце и Солнечной системе, 

кометах, астероидах, готовить сообщения   

3-4 Планеты 

Солнечной 

системы. 

 

Практическая 

работа 

«Движение Земли 

вокруг своей оси и 

вокруг Солнца»  

Входное 

тестирование 

2 Понимать учебную задачу урока и стремиться её 

выполнить. На основе схемы строения Солнечной 

системы характеризовать планеты, перечислять их в 

порядке увеличения и уменьшения размеров, 

осуществлять самопроверку. Различать планеты и их 

спутники. Анализировать схемы вращения Земли вокруг 

своей оси и обращения вокруг Солнца. Устанавливать 

причинно-следственные связи между движением Земли 

и сменой дня и ночи, сменой времён года. Работать со 

взрослыми: наблюдать луну невооружённым глазом и с 

помощью бинокля (телескопа). Извлекать из 

дополнительной литературы, Интернета информацию 

об исследованиях астрономов и готовить сообщения 

5-6 Звёздное небо – 

Великая книга 

Природы. 

Правила 

наблюдения 

звёздного неба. 

Практическая 

работа 

«Знакомство с 

картой звёздного 

мира»  

2 Изучать по учебнику правила наблюдения звёздного 

неба, соотносить их с собственным практическим 

опытом, находить на карте звёздного неба знакомые 

созвездия. Моделировать изучаемые созвездия. 

Определять направление на север по Полярной звезде. 

Выполнять задания электронного приложения к 

учебнику. Работать с терминологическим словариком  

7-8 Мир глазами 

географа. 

Карта полушарий. 

2 Сравнивать глобус и карту полушарий. 

Находить условные знаки на карте полушарий. 

Обсуждать значение глобуса и карт в жизни 
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Практическая 

работа «Поиск и 

показ изучаемых 

объектов на 

глобусе и 

географической 

карте»  

человечества. Составлять рассказ о географических 

объектах с помощью глобуса и карты полушарий. 

Извлекать информацию о географических объектах из 

дополнительных источников и Интернета и готовить 

сообщения о них. Работать с терминологическим 

словариком  

9-

10 

Мир глазами 

историка.  

Понятие  об 

истории как 

науке. Значение 

летописей и 

археологии, 

архивов и музеев 

для изучении 

истории. 

 

 

2 Составлять рассказы о мире с точки зрения историка. 

Характеризовать роль исторических источников для 

понимания событий прошлого. Обсуждать роль 

бытовых предметов для понимания событий прошлого. 

Посещать краеведческий музей и готовить рассказ на 

основании его экспонатов о прошлом своего региона, 

города (села). Работать с терминологическим 

словариком. Готовить сообщение о прошлом своего 

региона, города (села)  

11-

12 

Когда и где? 

 Понятия о веке 

(столетии) и 

тысячелетии.  

Летосчисление в 

древности и в 

наши дни. Лента 

времени. 

Историческая 

карта. 

2 Определять по «ленте времени» век, в котором 

происходили упоминавшиеся ранее исторические 

события. Обсуждать сроки начала года в разных 

летоисчислениях. Анализировать историческую карту, 

рассказывать по ней об исторических событиях  

13-

14 

Мир глазами 

эколога.  

Представления о 

развитии 

человечества во 

взаимодействии с 

природой. 

Экологические 

проблемы и пути 

их решения. 

Тестирование за 

I четверть 

2 Рассказывать о мире с точки зрения эколога. 

Анализировать современные экологические проблемы, 

предлагать меры по их решению. Знакомиться с 

международным сотрудничеством в области охраны 

окружающей среды. Находить в Интернете 

информацию о способах решения экологических 

проблем и экологических организациях в России, 

готовить сообщения. Изучать экологический календарь  

15-

16  

Сокровища Земли 

под охраной 

человечества. 

Понятие о 

Всемирном 

наследии и его 

составных частях 

(Всемирном 

природном и 

Всемирном 

культурном 

2 Рассказывать о причинах появления Списка 

Всемирного наследия. Различать объекты Всемирного 

природного и культурного наследия. Знакомиться по 

карте-схеме с наиболее значимыми объектами 

Всемирного наследия, определять их по фотографиям. 

Читать в учебнике текст об одном из объектов 

Всемирного наследия, использовать его как образец 

для подготовки собственных сообщений. 

Извлекать из дополнительной литературы, Интернета 

информацию об объектах Всемирного наследия и 

готовить о них сообщения  
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наследии). 

17-

18 

Сокровища Земли 

под  охраной 

человечества. 

Международная 

Красная книга. 

Проверим себя и 

оценим свои 

достижения по 

разделу "Земля и 

человечество". 

2 Знакомиться по рисунку учебника с животными из 

Международной Красной книги. Читать в учебнике 

текст о животном из Международной Красной книги и 

использовать его как образец для подготовки 

собственных сообщений. Извлекать из дополнительной 

литературы, Интернета информацию о животных из 

Международной Красной книги и готовить о них 

сообщения. Подготовка сообщения о животных из 

Международной Красной книги. Моделирование в 

виде схемы воздействие человека на природу. 

Обсуждение, как каждый может помочь природе  

19-

20 

Равнины и горы 

России. 

Характеристика  

земной 

поверхности. 

 

Практическая 

работа «Поиск и 

показ на 

физической карте 

равнин и гор 

России»  

2 Находить и показывать на физической карте России 

изучаемые географические объекты, рассказывать о 

них по карте. 

Различать холмистые и плоские равнины. 

Характеризовать формы земной поверхности России, 

рассказывать о них по личным впечатлениям. 

Извлекать из дополнительной литературы, Интернета 

сведения об изучаемых географических объектах, 

готовить сообщения. Выполнять на компьютере 

задания из электронного приложения к учебнику. 

Готовить материалы к выставке «Где мы были»  

21-

22 

Моря, озёра и 

реки России. 

Практическая 

работа  «Поиск и 

показ на 

физической карте 

морей, озёр и рек 

России»  

2 Находить и показывать на физической карте России 

изучаемые моря, озёра, реки, рассказывать о них по 

карте. 

Различать моря Северного Ледовитого, Тихого и 

Атлантического океанов. Характеризовать особенности 

изучаемых водных объектов. Находить в Интернете 

сведения о загрязнении воды в морях, озёрах, реках и о 

мерах борьбы с загрязнениями. Готовить и оформлять 

выставку «Где мы были». Готовить сочинения по теме 

урока  

23-

24 

Природные зоны 

России. 

Карта природных 

зон. 

Практическая 

работа «Поиск и 

показ на карте 

природные зоны 

России»  

2 Знакомиться с картой природных зон России, 

сравнивать её с физической картой России; определять 

на карте природные зоны России, высказывать 

предположения о причинах их смены, осуществлять 

самопроверку. 

Устанавливать причинно-следственные связи между 

освещённостью Солнцем поверхности Земли и сменой 

природных зон; работать со схемой освещённости 

Земли солнечными лучами. 

Находить на карте природных зон области высотной 

поясности  

25-

26 

Зона арктических 

пустынь. 

Практическая 

работа 

«Рассматривание 

гербарных 

экземпляров 

2 Находить и показывать на карте зону арктических 

пустынь, осуществлять взаимопроверку. 

Выявлять взаимосвязь природных особенностей зоны 

арктических пустынь и её оснащённости солнечными 

лучами. 

Определять по рисунку учебника, какие организмы 

обитают в зоне арктических пустынь, объяснять, как 
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растений, 

выявление 

признаков их 

приспособленност

и к условиям 

жизни в 

Арктике»  

они приспособлены к условиям жизни; рассказывать по 

рисунку об экологических связях в изучаемой 

природной зоне, моделировать характерные цепи 

питания. 

Рассказывать об освоении природных богатств в зоне 

арктических пустынь и возникших вследствие этого 

экологических проблемах, о природоохранных 

мероприятиях и заповедниках. 

Характеризовать зону арктических пустынь по плану. 

Извлекать из дополнительной литературы, Интернета 

сведения о животном мире изучаемой зоны, готовить 

сообщения  

27-

28 

Тундра. 

Практическая 

работа 

«Рассматривание 

гербарных 

экземпляров 

растений, 

выявление 

признаков их 

приспособленност

и к условиям 

жизни в тундре»  

2 Сравнивать общий вид тундры и арктической пустыни, 

описывать тундру по фотографии; находить и 

показывать на карте природных зон зону тундры, 

рассказывать о ней по карте. 

Выявлять взаимосвязь природных особенностей зоны 

тундры и её освещённости солнечными лучами. 

Рассматривать в гербарии и на рисунке растения 

тундры, выявлять черты их приспособленности к 

условиям жизни; знакомиться по рисунку учебника с 

животным миром тундры, обнаруживать 

экологические связи в зоне тундры, рассказывать о 

них, моделировать характерные цепи питания. 

Рассказывать об освоении природных богатств в зоне 

тундры и возникших вследствие этого экологических 

проблемах, о природоохранных мероприятиях и 

заповедниках. 

Характеризовать зону тундры по плану; сравнивать 

природу тундры и арктических пустынь. 

Изготавливать макет участка тундры. 

Извлекать из дополнительной литературы, Интернета 

информацию о растениях и животных тундры, 

готовить сообщения  

29-

30 

Леса России. 

Практическая 

работа 

«Рассматривание 

гербарных 

экземпляров 

растений, 

выявление 

признаков их 

приспособленност

и к условиям 

жизни в зоне 

лесов»  

Тестирование за 

II четверть 

 

2 Находить и показывать на карте зону тайги, зону 

смешанных и широколиственных лесов, рассказывать о 

них по карте. 

Устанавливать зависимость особенностей лесных зон 

распределения тепла и влаги. 

Знакомиться с природой лесных зон; определять с 

помощью атласа-определителя растения лесов; 

моделировать характерные цепи питания. 

Сравнивать природу тундры и лесных зон. 

Находить в Интернете информацию о растениях и 

животных лесных зон, готовить сообщения  

 

31-

Лес и человек. 

Роль  леса в 

2 С помощью схемы и текста учебника раскрывать роль 

леса в природе и жизни людей. 
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32 природе и жизни 

людей. 

Экологические 

проблемы  и 

охрана природы в 

лесных зонах. 

Заповедники и 

национальные 

парки лесных зон.  

Тест.  

 

 

Обсуждать экологические проблемы леса, предлагать 

меры по его охране. 

Обсуждать правила поведения в лесу с использованием 

книги «Великан на поляне». 

Извлекать из дополнительной литературы и Интернета 

сообщения о растениях и животных из Красной книги 

России. Готовить сообщения. 

Совершать виртуальную экскурсию с помощью 

Интернета в национальный парк «Лосиный остров», 

обсуждать экологические проекты этого парка. 

Характеризовать лесные зоны по плану  

33-

34 

Зона степей. 

Местоположение 

зоны степей , её 

природные 

особенности. 

Практическая 

работа 

«Рассматривание 

гербарных 

экземпляров 

растений, 

выявление 

признаков их 

приспособленност

и к условиям 

жизни в зоне 

степей»   

2 Сравнивать общий вид леса и степи, описывать степь 

по фотографиям. 

Находить и показывать на карте природных зон зону 

степей, рассказывать о ней по карте. 

Устанавливать зависимость особенностей степной 

зоны от распределения тепла и влаги. 

Знакомиться с растительным и животным миром 

степей, рассказывать об экологических связях в степи, 

моделировать характерные цепи питания. 

Сравнивать природу зоны степей с природой лесов и 

тундры. 

Обсуждать экологические проблемы зоны степей и 

пути их решения. 

Извлекать из дополнительной литературы и Интернета 

информацию о растениях и животных степей, готовить 

сообщения. 

Совершать виртуальные экскурсии с помощью 

Интернета в степные заповедники, обсуждать 

экологические проекты учёных в этих заповедниках  

35-

36 

Пустыни. 

Практическая 

работа 

«Рассматривание 

гербарных 

экземпляров 

растений, 

выявление 

признаков их 

приспособленност

и к условиям 

жизни в зоне 

пустынь»  

2 Сравнивать общий вид степи и пустыни, описывать 

пустыню по фотографиям. 

Находить и показывать на карте природных зон 

полупустыни и пустыни, рассказывать о них по карте. 

Устанавливать зависимость природы полупустынь от 

распределения тепла и влаги. 

Знакомиться с растительным и животным миром 

пустынь, рассказывать об экологических связях в 

пустыне, моделировать характерные цепи питания. 

Сравнивать природу зоны пустынь с природой степей. 

Обсуждать экологические проблемы полупустынь и 

пустынь и пути их решения. 

Изготавливать макет участка пустынь  

37-

38 

У Чёрного моря. 

Местоположение 

зоны субтропиков 

, её природные 

особенности. 

Практическая 

работа 

«Рассматривание 

2 Находить и показывать на карте природных зону 

субтропиков, рассказывать о них по карте. 

Устанавливать причины своеобразия природы 

субтропической зоны. 

Знакомиться с растительным и животным миром 

Черноморского побережья Кавказа, рассказывать об 

экологических связях, моделировать характерные цепи 

питания. 
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гербарных 

экземпляров 

растений, 

выявление 

признаков их 

приспособленност

и к условиям 

жизни в зоне 

субтропиков». 

Обсуждать правила безопасности во время отдыха у 

моря, экологические проблемы Черноморского 

побережья Кавказа. 

Совершать виртуальные экскурсии с помощью 

Интернета на курорты Черноморского побережья 

Кавказа, в Дендрарий  г. Сочи, в национальный парк 

«Сочинский». 

Обсуждать рассказ «В пещере» из книги «Великан на 

поляне». 

Работать с терминологическим словариком  

39-

40 

Проверим себя и 

оценим свои 

достижения по 

разделу «Природа 

России». 

2 Проверить знания и умения по данному разделу; 

формировать адекватную оценку своих достижений 

Наблюдать объекты и явления природы. 

 

41-

42 

Наш край. 

Политико-

административная 

карта России. 

Наш край на карте 

России. 

2 Определять природные объекты с помощью атласа-

определителя. 

Фиксировать результаты наблюдений. 

Сравнивать результаты наблюдений, сделанных в 

разных природных сообществах  

43-

44 

Поверхность 

нашего края. 

Практическая 

работа 

«Знакомство с 

картой родного 

края»  

2 Знакомиться с политико-административной картой 

России; находить на политико-административной карте 

России свой регион; знакомиться с картой своего 

региона, рассказывать по ней о родном крае. 

Характеризовать родной край по предложенному плану  

45-

46 

Поверхность 

нашего края. 

Формы земной 

поверхности 

родного края.  

Экскурсия. 

2 Описывать по своим наблюдениям формы земной 

поверхности родного края; находить на карте региона 

основные формы земной поверхности, крупные овраги 

и балки; извлекать из краеведческой литературы 

необходимую информацию о поверхности края. 

Обсуждать меры по охране поверхности своего края. 

Изготавливать макет знакомого участка поверхности 

родного края. 

Интервьюировать взрослых о формах поверхности 

рядом с городом (селом), о наличии оврагов и истории 

их возникновения  

47-

48 

Водные богатства 

нашего края.  

Водные объекты 

своего региона, их 

значение для 

жизни края. 

2 Составлять список водных объектов своего региона; 

описывать одну из рек по плану; составлять план 

описания другого водного объекта (озера, пруда). 

Моделировать значение водных богатств в жизни 

людей. 

Выявлять источники загрязнения близлежащих 

водоёмов. 

Участвовать в водоохранных мероприятиях в городе 

(селе)  

49-

50 

Наши подземные 

богатства. 

Практическая 

работа 

2 Находить на физической карте России условные 

обозначения полезных ископаемых. 

Определять полезное ископаемое, изучать его 

свойства, находить информацию о применении, местах 
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«Рассматривание 

образцов 

полезных 

ископаемых, 

определение их 

свойств»  

Тестирование за 

III четверть 

и способах добычи полезного ископаемого; описывать 

изученное полезное ископаемое по плану; готовить 

сообщение и представлять его классу. 

Сравнивать изученные полезные ископаемые. 

Выяснять в краеведческом музее, какие полезные 

ископаемые имеются в регионе. 

Извлекать из краеведческой литературы сведения о 

предприятиях региона по переработке полезных 

ископаемых  

51-

52 

Земля - 

кормилица  

Разнообразие 

почв России, 

наиболее 

распространённые 

типы почв. Почвы 

родного края. 

2 Различать типы почв на иллюстрациях учебника и 

образцах. 

Извлекать из краеведческой литературы информацию о 

типах почв своего региона; изготавливать макет 

разреза почвы; доказывать огромное значение почвы 

для жизни на Земле, осуществлять самопроверку. 

Извлекать из краеведческой литературы информацию 

об охране почв в регионе  

53-

54 

Экскурсия в лес  и 

на луг.  

Ознакомление с 

разнообразием 

растений. 

2 Знакомство с разнообразием растений луга. 

Учить распознавать на практике деревья, кусты, 

травянистые растения и мхи, различать ярусы леса. 

Учить ценить красоту природы и беречь ее. 

55-

56 

Жизнь леса. 

Понятие о 

природном 

сообществе. 

Практическая 

работа  

«Рассматривание 

гербарных 

экземпляров 

растений леса и 

их распознавание»  

2 Определять с помощью атласа-определителя растения 

смешанного леса в гербарии; узнавать по 

иллюстрациям в учебнике представителей лесного 

сообщества; выявлять экологические связи в лесу. 

Рассказывать по своим наблюдениям о том, какие 

растения, животные, грибы встречаются в лесах 

родного края. 

Моделировать цепи питания, характерные для лесного 

сообщества региона. 

Обсуждать нарушения экологических связей в лесном 

сообществе по вине человека, предлагать пути решения 

экологических проблем. 

Характеризовать лесное сообщество региона по 

данному в учебнике плану. 

Наблюдать за жизнью леса, определять его обитателей 

с помощью атласа-определителя  

57-

58 

Жизнь луга. 

Природное 

сообщество луг. 

Практическая 

работа 

«Рассматривание 

гербарных 

экземпляров 

растений луга и 

их распознавание»  

2 Описывать луг по фотографии, определять растения 

луга в гербарии; знакомиться с животными луга по 

иллюстрации учебника; выявлять экологические связи 

на лугу. 

Рассказывать по своим наблюдениям о луговых 

растениях, животных и грибах своего региона. 

Моделировать цепи питания на лугу, осуществлять 

взаимопроверку и коррекцию. 

Характеризовать луговое сообщество по плану. 

Сравнивать природные особенности леса и луга. 

Приводить примеры правильного и неправильного 

поведения человека на лугу, выявлять нарушения 

экологических связей по вине человека, предлагать 

пути решения экологических проблем. 
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Составлять памятку «Как вести себя на лугу». 

Наблюдать за жизнью луга, определять его обитателей 

с помощью атласа-определителя  

59-

60 

Жизнь в пресных 

водах. 

Природное 

сообщество 

пресный водоём. 

Практическая 

работа 

«Рассматривание 

гербарных 

экземпляров 

растений пресных 

вод и их 

распознавание»  

2 Описывать водоём по фотографии; определять с 

помощью атласа-определителя растения пресного 

водоёма; узнавать по иллюстрациям учебника живые 

организмы пресных вод; выявлять экологические связи 

в пресном водоёме. 

Рассказывать по своим наблюдениям об обитателях 

пресных вод родного края. 

Моделировать цепи питания в пресноводном 

сообществе своего региона. 

Характеризовать пресноводное сообщество своего 

региона по плану. 

Обсуждать способы приспособления растений и 

животных к жизни в воде. 

Наблюдать за жизнью пресного водоёма, определять 

его обитателей с помощью атласа-определителя  

61-

62 

Экскурсия к 

водоему. 

Правила 

поведения у 

водоёма. 

2 Познакомить с обитателями водоема. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

63-

64 

Растениеводство в 

нашем крае. 

Практическая 

работа 

«Рассматривание 

гербарных 

экземпляров 

полевых культур и 

их распознавание»  

2 Выявлять зависимость растениеводства в регионе от 

природных условий. 

Знакомиться по материалам учебника и краеведческой 

литературе с одной из отраслей растениеводства, 

готовить сообщения, представлять их классу. 

Определять с помощью иллюстраций учебника 

полевые культуры в гербарии; различать зёрна 

зерновых культур. 

Различать сорта культурных растений (на примерах, 

характерных для региона)  

Наблюдать за весенними работами в поле, огороде, 

саду, участвовать в посильной работе по выращиванию 

растений  

65-

66 

Животноводство в 

нашем крае. 

Животноводство 

как отрасль 

сельского 

хозяйства.  

Тестирование за 

IV четверть 

 

2 Выявлять зависимость животноводства в регионе от 

природных условий. 

Знакомиться по материалам учебника и краеведческой 

литературе с одной из отраслей животноводства, 

готовить сообщения, представлять их классу. 

Различать породы домашних животных (на примерах, 

характерных для региона). 

Наблюдать за трудом животноводов, участвовать в 

посильной работе по уходу за домашними 

сельскохозяйственными животными  

67-

68 

Проверим себя и 

оценим свои 

достижения по 

разделу «Родной 

край – часть 

большой страны» 

2 Выполнять тесты с выбором ответа. 

Оценивать правильность/неправильность 

предложенных ответов. 

Адекватно оценивать свои знания в соответствии с 

набранными баллами Извлекать информацию из 

дополнительных источников. 
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Презентация 

проектов. 

 

Посещать музеи, обрабатывать материалы экскурсий. 

Интервьюировать старших членов семьи, других 

взрослых. 

Готовить иллюстрации для презентации проекта 

(фотографии, слайды, рисунки). 

Готовить тексты сообщений. 

Выступать с сообщением в классе. 

Оценивать свои достижения по выполнению проекта и 

достижения товарищей 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для слабовидящих учащихся. – М., 2015. 

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – 

М., 2015. 

3. Окружающий мир. Мир вокруг нас. Учебник для 4 класса начальной школы (+CD). 

В двух частях. Часть 1. / Плешаков А.А. – М.: Просвещение, 2017.  

4. Окружающий мир. Рабочая тетрадь: 4 класс. Пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений. В двух частях. Часть 1. / Плешаков А.А. – М.: 

Просвещение, 2017. 

5. Окружающий мир. Тесты. 4 класс. / Плешаков А.А., Гара Н.Н., Назарова З.Д. – М.: 

Просвещение, 2017. 

 

6. Плешаков А.А. Окружающий мир. Рабочие программы. 1-4 классы. – М.: 

Просвещение, 2016. 

 

7. Плешаков А.А., Соловьева А.Е. Окружающий мир. Методические рекомендации. 

4 класс. – М.: Просвещение, 2016. 

 

8. Плешаков А.А. Зеленые страницы. – М.: Просвещение, 2016. 

 

9. Плешаков А.А., Румянцев А.А. Великан на поляне, или Первые уроки экологической 

этики. Книга для учащихся начальных классов. – М.: Просвещение, 2016. 

10. Плешаков А.А. От земли до неба. Атлас-определитель. – М.: Просвещение, 2016. 
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